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La Sangria

[ngredientes:

Una botella de Rioja u otro
vino tinto

Azicar v otro endulzante
como la miel al gusto

Un limén en rodajas finas

Una naranja en rodajas
finas

Melocotén y/o manzana
cortados en pequefiios trozos

Agua con gas (gaseosa)
Licor al gusto (opcional)

Preparacidn:

Mezclar todos los
ingredientes (menos el azucar,
el licor y el agua de soda) y
dejar reposar unas horas en
la nevera / el refri / el
frigorifico. Es importante que
la mezcla repose unas horas,
para que tenga el sabor
adecuado.

Después de ese tiempo,
agitar y ainadir el azicar, el
licor y la gaseosa, que puede
ser de limén o naranja, pero
es mejor el agua con gas
(gaseosa) sin sabor.



La receta no es siempre a migma.

Podemos cambiar las
frutas, la cantidad de
azucar o miel, el tipo
de vino e incluso
afiadir, si queremos, el
licor. jPuede ser
divertido crear nuestra
propia sangrial



iA beber sangria!

Cuando bebamos la
sangria, afiadimos
hielo y la servimos lo
mas fria posible. En
Espaiia la sangria es
servida en todo el pais
durante el verano, y
todo el afio en las
partes del este y del
Sur.




